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Alinha ID.Biolah foi concehida para receber produtos
nas diferentes categorias, e ser uma solugdo completa
para os cuidados preventivos e suplementares, voltados
para a promogdo da qualidade de vida e longevidade
de toda a familia.

INFORMACAQ NUTRICIONAL

Quantidade por por¢do

Valor energético
(arhoidratos, dos quais:
Aclicares
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras Saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar
Sodio
Magnésio
(olina
Leucina
[soleucina
Valina
Vitamina C
Manganés
Vitamina E
(obre
Vitamina B6
Acido félico
Selénio
Vitamina D
Vitamina B12

DE COLAGENO E AMINOACIDOS
DE CADEIA RAMIFICADA
+VITAMINAS + MINERAIS

) PESOLIQUIDO 720
(ONTEM 30 SACHES COM 24g CADA

SABOR TANGERINA

_ (ONTEM AROMATIZANTE
SINTETICO IDENTICO AO NATURAL
ZERO GLUTEN ELACTOSE

Porcdo de 24 g (1saché)

%VD ()
62 keal =262 k) 3%
149 0%

8%
0%
0%

0%

36%

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

900 mcg 100 %
1,5mg 100 %
240 meg 100 %
34meg 100 %
5,0 mcg 100 %
2,4mcg 100 %

* % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

*Valor dirio ndo estabelecido.




Ingredientes

Peptideos de coldgeno (Peptan®), bisglicinato de magnésio, hitartarato de colina, suco de tangerina, L-leucina,
L-isoleucina, L-valina, dcido L-ascorbico, maltodextrina, bisglicinato de manganés, DL-alfa-tocoferol, bisglicinato
de cobre, cloridrato de piridoxina, dcido N-pteroil-L-glutamico, selenito de sédio, colecalciferol,
cianocobalamina, aromatizante sintético idéntico ao natural, acidulante: dcido citrico; antiumectante: diéxido de
silicio; edulcorantes: sucralose e acessulfame de potdssio; corante: urucum. NAO CONTEM GLUTEN.

BAIXO EM ACUCAR. ESTE NAO E UM ALIMENTO BAIXO OU REDUZIDO EM VALOR ENERGETICO.

O que é Sarcopen®?

Sarcopen®, além de vitaminas, contém peptideos de coldgeno e aminodcidos, que sdo substancias importantes
para a formagdo de proteinas. Sua combinacdo é recomendada para combater as perdas de massa e forca e
desempenho da musculatura esquelética, geralmente associadas a doengas ou a estilo de vida inadequado,
caracterizando uma condi¢do conhecida como sarcopenia, que ocorre especialmente em idosos.

As vitaminas B6, B2, &cido fdlico, e D auxiliam no metabolismo muscular. Os minerais Manganés, Cobre, Selénio
e Magnésio otimizam a acdo de enzimas antioxidantes, que assim como as vitaminas ( e E (antioxidantes)
contribuem na redugdo do estresse oxidativo 2

A ingestdo adequada de proteinas e a prdtica de exercicios fisicos de resisténcia sdo recomendadas como
auxiliares no combate da sarcopenia, conforme orientacdo da Sociedade Européia de Nutricdo Clinica e
Metaholismo .

A combinacdo de exercicios de resisténcia e suplementacdo com peptideos de colégeno resultou em aumento
da massa muscular e da forca muscular, com reducdo da massa gorda, melhorando a composi¢do corporal de
idosos submetidos a esse tratamento por 3 meses 3,

Como Sarcopen® deve ser usado?
Recomendacdo de uso de T(um) saché por dia.

Modo de preparo: Dissolval (um) saché em aproximadamente 200 mL (copo) de dgua e agite
com auxilio de uma colher até total homogeneizacdo. Beba imediatamente apds o preparo.

0 consumo de Sarcopen® deve estar associado a uma dieta equilibrada e habitos de vida saudaveis, como a
pratica regular de exercicios fisicos.

Como Sarcopen® deve ser guardado?
Manter este produto bem fechado em local fresco, seco e ao abrigo da luz solar.
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